
The City of San Diego Park and Recreation Department/El Departamento de Parque y Recreacion de la Ciudad de San Diego
"We Enrich Lives Through Quality Parks and Programs/"Enriquecimos Vidas con  Parques y Programas de Calidad"

CITY HEIGHTS
RECREATION CENTER

4380 Landis Street • San Diego, CA  92105 • (619) 641-6125

HOURS OF OPERATION/HORARIO
	 Monday/Lunes 	 12:00 pm - 8:00 pm
	 Tuesday/Martes 	 12:00 pm - 8:00 pm
	 Wednesday/Miercoles 	 12:00 pm - 8:00 pm
	 Thursday/Jueves 	 12:00 pm - 8:00 pm
	 Friday/Viernes 	 12:00 pm - 8:00 pm
	 Saturday/Sabado 	 9:00 am - 5:00 pm
	 Sunday/Domingo 	 CLOSED/CERRADO

AZALEA PARK
RECREATION CENTER

2596 Violet Street • San Diego, CA  92105 • (619) 235-1162

HOURS OF OPERATION/HORARIO
	 Monday/Lunes 	 1:00 pm - 7:00 pm
	 Tuesday/Martes 	 2:00 pm - 8:00 pm
	 Wednesday/Miercoles 	 12:00 pm - 7:00 pm
	 Thursday/Jueves 	 2:00 pm - 8:00 pm
	 Friday/Viernes 	 12:00 pm - 6:00 pm
	 Saturday/Sabado 	 11:00 am - 4:00 pm
	 Sunday/Domingo 	 12:00 am - 4:00 pm

MID-CITY COMMUNITY 
GYMNASIUM

4302 Landis Street • San Diego, CA  92105 • (619) 516-3082

HOURS OF OPERATION/HORARIO
	 Monday/Lunes 	 2:00 pm - 8:00 pm
	 Tuesday/Martes 	 12:00 pm - 7:30 pm
	 Wednesday/Miercoles 	 12:00 pm - 8:30 pm
	 Thursday/Jueves 	 12:00 pm - 8:30 pm
	 Friday/Viernes 	 2:00 pm - 7:30 pm
	 Saturday/Sabado 	 10:00 am - 2:00 pm
	 Sunday/Domingo 	 CLOSED/CERRADO

CLOSED/CERRADO
July 4 and September 4, 2006

4 de Julio y 4 de Septiembre, 2006

Effective through September 30, 2006/Effectivo hasta el 30 de Septiembre, 2006
Programs & fees are subject to change without prior notice.

Los programas y las cuotas están sujeto a cambios sin ningun aviso.



MONDAY
CREATIVE CRAFTS	
Ages:	 6 - 12 year olds	 Time:	 2:30 pm - 4:00 pm	
Fee:	 50¢/class
Participants create a variety of visual art projects.

FREE STRING & WOODWIND MUSIC CLASS
Ages:	 6 years old & up
BEGINNER	 Time:	 3:00 pm - 4:00 pm 
INTERMEDIATE	 Time:	 3:00 pm - 5:00 pm 

TUESDAY 
THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND RECREATION 
DEPARTMENT DANCE PROGRAM
Ages:	 	 Class:	 Time:
4 - 5 year olds	 Tap	 3:00 pm
6 & up		 Tap	 3:45 pm
6 & up		 Jazz	 4:30 pm
6 & up		 Ballet	 5:15 pm
Summer Semester:  June 26 - September 2, 2006
Fee:	 $35.00/semester (Fee waivers available.)

YOUTH BASEBALL
Ages:	 8 - 12 year olds	 Cost: 	 $10.00 per player
Practice Day & times:  T.B.A.  Contact staff for more information.  
Parent permission slip and proof of age required at registration.

YOUTH FLAG FOOTBALL REGISTRATION
Registration starts August 28, 2006
Day & Times:  T.B.A.	 Ages:	 8 - 14 year olds
Cost: 	 $10.00 per player

WEDNESDAY
FREE STRING & WOODWIND MUSIC CLASS
Ages:	 6 years old & up
BEGINNER	 Time:	 3:00 pm - 4:00 pm 
INTERMEDIATE	 Time:	 3:00 pm - 5:00 pm

FREE DAILY SNACK PROGRAM
Days:	 Monday - Friday	 Time:	 3:00 pm - 3:30 pm 
Ages:	 2 - 17 year olds

THURDAY
PEE WEE SPORTS
Ages:	 4 - 6 year olds	 Time:	 4:00 pm - 5:00 pm

FRIDAY
FREE SUPER FRIDAY 
Ages:	 6 - 12 year olds 	 Time:	 4:30 pm - 5:30 pm 
Participants develop their creative communication 
skills through interactive games and activities.

DISNEY GOALS
Ages:	 6 - 19 year olds	 Time:	 4:00 pm - 5:00 pm 
A non-profit year round afterschool ice hockey program.  All 
equipment and transportation are provided. Contact Les Gonzales 
at (619) 269-1488 for further information.

SATURDAY
CITY HEIGHTS MARIACHI
Ages: 	 12 - 19 year olds 	 Time: 	 12:00 pm - 2:30 pm
Learn to play and sing Mexico's traditional music from Mariachi 
expert Jeff Nevin.  For more information, call (619) 641-6103.

AFRO-CUBAN ENSEMBLE
Ages: 12 - 19 year olds 	 Time: 	 9:30 am - 11:30 am
Get a once in a lifetime opportunity to perform in an Afro-Cuban 
ensemble with Manny Cepeda.  For more information, call 
(619) 641-6103.  The program is free with the exception of an 
annual fee of $25.00 fee for materials.  
Summer break is July 29 - September 2, 2006.

TEEN CENTER ACTIVITIES
Days: 	Monday - Friday 	 Time: 	 2:00 pm - 6:00 pm
Ages: 	 11  - 17 year olds
•	 Application is required.	 •	 Jewelry Making
•	 Attend sporting events	 •	 Meet new friends. 
•	 Develop positive teen programs	 •	 Field trips 
•	 Organize community service projects.	
•	 Teen resource, music, computer, ceramics, video games, 
	 fooseball.

CITY HEIGHTS ACTIVITIES
4380 Landis Street • San Diego, CA  92105 • (619) 641-6125

YOUTH ACTIVITIES

ADULT ACTIVITIES
ADULT CERAMICS 
Day:	 Friday	 Time:	 3:00 pm - 6:00 pm
Ages:	 16 year olds - adult 
Fee:	 $12.00/month (Supply kit not included.) 
This class is designed for the beginner or advanced 
crafter.  Large selection of creative and seasonal 
molds. Participant may pour 3 molds per week.

FREE CROCHET CLASS
Day:	 Tuesday	
Time:	 4:30 pm - 5:15 pm    (Bring your own supplies.)

USA TENNIS
Days:	 Monday - Friday 
Time:	 10:00 am - 6:00 pm
Days:	 Saturday	
Time:	 10:00 am - 4:00 pm
Coaches:   Stan, Jessica & Fred 
For more details call (619) 641-6107.  
For beginners, Intermediate and Advanced players; class available 
for Juniors and adults.



 ACTIVIDADES PARA JOVENES DE CITY HEIGHTS 
LUNES
ARTESANIA CREATIVAS
Edades:	 6 - 12 años	 Horario:	 2:30 pm - 4:00 pm	
Fee:	 50¢/clase
Participantes harán una variedad de projectos de artesanias.

GRATIS, MÚSICA CON INSTRUMENTOS 
DE CUERDA Y INSTRUMENTOS DE AIRE
Edades:	 6 - 12 años
PRINCIPIANTE 	 Horario:	 3:00 pm - 4:00 pm
INTREMEDIO 	 Horario:	 3:00 pm - 5:00 pm

MARTES 
THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND RECREATION 
DEPARTMENT DANCE PROGRAM
Edades:	 	 Clases:	 Horario:
4 - 5 años	 Tap	 3:00 pm
6 años y mayores	 Tap	 3:45 pm
6 años y mayores 	 Jazz	 4:30 pm
6 años y mayores 	 Ballet	 5:15 pm
Semestre de Verano:  26 de Junio - 2 de Septiember, 2006
$35.00/semestre (Becas disponsible.)

PELOTA BEISBOL PARA JÓVENES 
Edades:	 8 - 12 años	
Horario:	 Se anunciará
Couta:	 $10.00/Jugador
Hable con el personal sobre los detalles. Se requerirá el permiso de 
padres y prueba de edad cuando se inscriba.

INSCRIPCIONES DE FÚTBOL AMERICANO
PARA JÓVENES
Empiezan el 28 de Agosto, 2006, el horario se anunciará.
Edades:	 8  - 14 años	
Couta:	 $10.00/Jugador

MIÉRCOLES 
GRATIS, MÚSICA CON INSTRUMENTOS 
DE CUERDA Y INSTRUMENTOS DE AIRE
Edades:	 6 - 12 años
PRINCIPIANTE 	 Horario:	 3:00 pm - 4:00 pm
INTERMEDIO 	 Horario:	 3:00 pm - 5:00 pm

JUEVES
DEPORTES PARA PEQUEÑOS
Edades:	 4 - 6 años	 Horario:	 4:00 pm - 5:00 pm

VIERNES
SUPER VIERNES GRATIS
Edades:	 6 - 12 años	 Horario:	 4:30 pm - 5:30 pm
Los participantes forman sus habilidades creativas de comunicar 
por medio de juegos y actividades interactivos.

DISNEY GOALS
Edades:	 6 - 19 años	 Horario:	 4:00 pm - 5:00 pm 
Programa de hockey sobre hielo de año entero sin costo.  Todo el 
equipo y la transportación serán proveídos.    Para más información 
hable con Les Gonzáles (619) 269-1488.

SÁBADO
CLASE DE MARIACHI DE CITY HEIGHTS
Edades:	 12 - 19 años	 Horario:	 12:00 pm - 2:30 pm
Aprenda a jugar y cantar la música tradicional de México con el Mariachi 
experto Jeff Nevin. Para más información, llame (619) 641-6103. 

CONJUNTO AFRO-CUBANO
Edades:	 12 - 19 años	 Horario:	 9:30 am - 11:30 am
Obtenga la una oportunidad de vida para actuar en un conjunto Afro-
Cubano con Manny Cepeda.  Para más información, llame (619) 
641-6103. El programa es gratis, menos $25.00 anual para los materiales.
Las vacaciones de verano serán 29 de Julio - 2 de septiembre, 2006.

CENTRO JUVENIL
Días:	 Lunes - Viernes	 Horario:	 12:00 pm - 6:00 pm
Edades:	 11  - 17 años
•	Desarrollo de programas juvenil positivos	 •	Harán Joyas
•	Organizados projectos de servicios en la comunidad	 •	Viajes
•	Recursos juvenil, música, computadoras, ceramicas, 
	 juegos video,  fusbolito	 •	 Inscripciónes requiridas
•	Atenderan eventos deportivos	 •	Harán nuevas amistades 

BOCADILLOS GRATIS DIARIOS
Días:	 Lunes - Viernes	 Horario:	 3:00 pm - 3:30 pm
Edades:	 2  - 17 años

ACTIVIDADES PARA ADULTOS
CERÁMICA PARA ADULTOS 
Día:	 Viernes	
Horario:	 3:00 pm - 6:00 pm
Edades:	 16 años - adulto 	
Cuota:	 $12.00/mes (No incluye el material.) 
La clase es para principiantes a avanzados.  Gran selección de 
moldes creativos y temporales (harán 3 moldes por semana.)

CLASE DE GANCHO
Día:	 Martes	 Horario:	 4:30 pm - 5:15 pm
Traiga su propios materiales.

USA TENIS
Días:	 Lunes a Viernes	
Horario:	 10:00 am - 6:00 pm
Días:	 Sabado	 	
Horario:	 10:00 am - 4:00 pm
Entrenadores:  Stan, Jessica y Fred 
Para más información, llame al (619) 641-6107.   
Para jugadores principiantes, intermedios y avanzados; 
hay clases disponsible para juniors y adultos.



TEEN TALENT SHOW
Auditions:  Thursday, June 15, 2006
Time:	 4:30 pm - 6:30 pm
Talent Show:  Thursday, June 29, 2006
Time:	 5:30 pm - 8:00 pm
Come to the City Heights Recreation Center to show off your 
talent as a rapper, singer, dancer, spoken word artist or comedian.  
All lyrics and gestures must be clean and non-derogatory.  A signed 
permission slip is required to participate.  Contact teen staff for 
more information.

FREE DAILY LUNCH PROGRAM
Date:	 June 21 - August 30, 2006
Day:	 Monday - Friday	
Time:	 12:00 pm - 1:00 pm
Ages:	 2 - 17 year olds

SUMMER DAY CAMP
Days:	 Monday - Friday	
Time:	 8:00 am - 6:00 pm
Ages:	 8 - 12 year olds
Cost:	 $20.00 per child per week
Sign up for fun and exciting one-week camps where youth will 
swim, play games, create fantastic arts and crafts projects, and go 
on an exciting field trip.  Lunch and afternoon snack is provided.
Registration starts: June 22, 2006	 Theme:
Session I	 July 24 - July 28	 Animal Safari
Session II	 July 31 - August 4	 Olympic Dreams
Registration starts: July 6, 2006
Session III	 August 7 - August 11	 Circus, Circus
Session IV	 August 14 - August 18	 Sports Xtreme
Registration starts: July 20, 2006
Session V	 August 21 - August 25	 Water, Water Everywhere
Session VI	 August 28 - September 1	 Fun in The Sun

COMMUNITY FAIR
Date:	 Saturday, July 22, 2006
Time:	 11:00 am - 3:00 pm
Bring your family and your neighbors to the City Heights 
Recreation Center and join us in this fun-filled day. Enjoy the 
music, dance, games, food and fun as we celebrate family and the 
ties that bind the community together.  Parties interested in 
renting a vendor booth or volunteering, please contact staff at 
(619) 641-6125 for more information.

SUMMER TENNIS CAMP
Date:	 July 24 - September 1, 2006
Days:	 Monday - Friday	
Time:	 8:00 am - 12:00 pm
Ages:	 7 - 12 year olds
Cost:	 $20.00/week
The Urban Village Tennis Center is offering a Summer Tennis 
Camp for junior beginning and intermediate level players. Students 
will participate in rotations with instructors focusing on different 
aspects of the game including fundamental technique, drill training 
and match play. Snack and lunch provided. Sign up early, space is 
limited.

ESPECTÁCULO DE TALENTO JUVENIL
Audiciones:  Jueves, 15 de Junio, 2006
Hora:	 4:30 pm - 6:30 pm
Espectáculo:  Jueves, de Junio 29, 2006
Hora:	 5:30 pm - 8:00 pm
Venga al Centro Recreativo de City Heights para mostrar su 
talento como un rapper, cantante, bailarín, artista hablado o 
cómico. Todos líricos y los gestos deben ser limpios y no 
despectivos. Se requiere un permiso firmado para participar. Para 
más información comuníquese el personal del centro para jóvenes.

PROGRAMA DE ALMUERZO GRATIS
Fecha:	 21 de Junio - 30 de Agosto, 2006
Día:	 Lunes - Viernes	
Hora:	 12:00 pm - 1:00 pm
Edades:	 2 - 17 años 

CAMPO DIARIO DE VERANO
Días:	 Lunes - Viernes	
Hora:	 8:00 am - 6:00 pm
Edades:	 8 -12 años
Cuota:	 $20.00 cada niño cada semana
Inscríbase para los campos semanales divertidos y excitantes donde 
la juventud nadará, jugará juegos, creará proyectos fantásticos de 
artesanías, y ira en viajes excitantes. Se proveerá bocado y almuerzo.
Inscripciones empiezan: 22 de Junio, 2006	 Tema:
Sesión I	 24 de Julio - 28 de Julio	 Safari
Sesión II	 31 de Julio - 4 de Agosto	 Sueños olimpicos
Inscripciones empiezan: 6 de Julio, 2006
Sesión III	 7 de Agosto - 11 de Agosto	 Circo, circo
Sesión IV	 14 de Agosto - 18 de Agosto	 Deportes extremos
Inscripciones empiezan: 20 de Julio, 2006
Sesión V	 21 de Agosto - 25 de Agosto	 Agua, Agua donde quiera
Sesión VI	28 de Agosto - 1 Septiembre	 Diversión en el sol

FERIA DE LA COMUNIDAD
Fecha:	 Sábado, 22 de Julio, 2006
Hora:	 11:00 am - 3:00 pm
Traiga su familia y a sus vecinos al Centro Recreativo de City 
Heights y júntense con nosotros en esta día llenó de diversión. 
Disfrute de la música, el baile, los juegos, los alimento y la 
diversión mientras celebramos la familia y las cuerdas que unen la 
comunidad. Si esta interesado en alquilar un puesto o si quiere 
hacerse voluntario, comuníquese con el personal al (619) 641-6125 
para más información.

CAMPO DE TENIS DE VERANO
Fecha:	 24 de Julio - 1 Septiembre, 2006
Días:	 Lunes - Viernes	
Hora:	 8:00 am - 12:00 pm
Edades:	 7 -12 años
Cuota:	 $20.00/semana
El Centro de Tenis del Urban Village ofrece un campo de tenis de 
verano para los jugadores principiantes menores y los intermedios. 
Los estudiantes participarán por turnos con los instructores 
enfocando los diferentes aspectos del juego, inclusivo la técnica 
fundamental, entrenamiento y partida de juego. Se proveerá 
bocado y almuerzo. Inscríbase temprano, el espacio esta limitado.

 CITY HEIGHTS ACTIVITIES CONTUNUED/ACTIVIDADES DE CITY HEIGHTS CONTINUAN



MID-CITY ACTIVITIES
4302 Landis Street • San Diego, CA  92105 • (619) 516-3082

ABC YOUTH FOUNDATION
TEENS & ADULT FITNESS CLASSES 
All classes are 60 minutes unless indicated otherwise.  All class 
descriptions are a general outline.  Classes may vary slightly by 
instructor.  Aerobic classes subject to change without notice.  
Participants are introduced to healthy eating and nutrition 
education while participating in a fun environment.
 
KICKBOXING AEROBICS (TAI CHI)
Day:	 Monday	 Time:   4:30 pm - 5:30 pm
Nothing short of sweat and energy, in this class which combines 
boxing drills and constant movement for the energy packed 
workout you're looking for.  NO EXPERIENCE REQUIRED.
Instructors:  Tammie Bryant & Amelia Lucas

PILATES/AB & STRENGTH TRAINING 
Day:	 Tuesday	 Time:   12:00 pm - 1:00 pm
Improve balance, strength, and flexibility; reduce stress; correct 
spinal and pelvic alignment with this total body workout. This 
class also emphasizes proper breathing. A complete concentration 
which allows the mind to tune into the body, making it a true 
mind/body/spirit experience.	 Instructor:   Amelia Lucas
HI/LO AEROBICS "FIT FOR LIFE"
Day:	 Wednesday	 Time:   4:30 pm - 5:30 pm
A fun and energetic workout utilizing Hi and Low Impact moves 
that will increase your cadiovascular endurance, 
help lower body fat, blood pressure and stress. 
Instructor:  Tammie Bryant
STEPS
Day:	 Friday	 Time:   6:00 pm - 7:00 pm
The workout is designed to tone your abdominal area, thighs and 
buns in a fun environment.  	 Instructor:   Amelia Lucas
STEP, CIRCUIT TRAINING AND MEDITATION 
STRETCH
Day:	 Thursday	 Time:   12:00 pm - 1:15 pm
The workout is designed to tone your abdominal area, thighs and 
buns in a fun environment.  
Instructor:  Trena Bennett
AEROBICS
Day:	 Saturday	 Time:   10:00 am - 11:00 am
Interval based cardio class incorporating kicks, punches and drills 
increasing strength, balance, self-defense and flexibility.  This class 
will also include some martial arts and power yoga to provide an 
intense and interesting workout.
Instructor:  Amelia Lucas

MID CITY GYMNASIUM FIT FOR KIDS
Kids develop skills, strength, flexibility and self-esteem by 
participating in an aerobics exercise program that also 
promotes healthy eating and nutrition.
Day:	 Wednesday	
Time:   2:00 pm - 4:00 pm
Ages:	 6 - 12 yrs	 Instructor:   Trena Bennett

CLASES  DE EJERCISOS DEL ABC 
YOUTH FOUNDATION
PARA ADOLOCENTES Y ADULTOS
Todas las clases son de 60 minutos, solamente que se indique otra 
cosa, las clases varian por el instructor.  Las clases de aerobicos 
estan sujetas a cambios sin aviso. La clase introduce a los 
participantes a la educación de comer alimentos nutritivos y sanos 
en un ambiente divertivo.	          
PATADAS DE BOXEO AEROBICOS (TAI CHI)
Dia:	 Lunes	 Horas:    4:30 pm - 5:30 pm
Nada mas que sudor y energia en esta clase que combina boxeo 
practicas y constantes movimentos por la energia que tu buscas.  
NO SE REQUIRE EXPERIENCIA.
Instructora:  Tammie Bryant & Amelia Lucas
PILATES/AB Y
ENTRENAMIENTO DE FORTALEZA
Dia:	 Martes	 Horas:    12:00 pm - 1:00 pm
Mejore el balance, fortaleza, y la flexibilidad; baje la tensión; alinea 
la espalda y pélvica con este entrenamiento de ejercicios del cuerpo 
completo. Esta clase también énfatiza la respiración apropiada. 
Concentración completa permitiendo que la mente se ponga en 
amonia con el cuerpo, en una gran experiencia de 
mente/cuerpo/espíritu. 	 Instructora:  Amelia Lucas
ALTO/BAJO AEROBICOS "SANO POR VIDA"
Dia:	 Miercoles	 Horas:    4:30 pm - 5:30 pm
Diversion energetica utilizando alto y bajo movimientos de inpacto 
que aumenta el aguante cardiovascular y ayuda rebajar la gordura, 
presion arterial y cansancio.      Instructora:  Tammie Bryant
PASOS
Dia:	 Viernes	 Horas:	 6:00 pm - 7:00 pm
Un trabajo designado par entonar el area de abdominales, sus 
musclos y trasero. 	 Instructora:  Amelia Lucas
ENTRENAMIENTO DE PASOS Y DE VUELTAS y 
MEDITACION DE ESTIRA
Dia:	 Jueves	 Horas:	 12:00 pm - 1:15 pm
Un trabajo designado par entonar el area de abdominales, sus 
musclos y trasero. 	 Instructora:  Trena Bennett
AEROBICOS
Dia:	 Sabado	 Horas:	 10:00 am - 11:00 am
Empezando el 21 de Enero, 2006	 Horas:  8:00 am - 9:00 am
Clase cardio incorporando patadas aguante la defensa personal, 
flexibilidad y balance.  Esta clase tambien incluye defensa propia y 
yoga para proveer un ensayo entenso y interesante.
Instructora:  Amelia Lucas

FIT FOR KIDS DE MID CITY
Los niños aumentan sus habilidades, fortaleza, flexibilidad 
y amor propio por medio de un programa de ejercisios 
aerobicos que apoya comer alimentos nutritivos y sanos.
Dia:	 Miercoles
Horas:	 2:00 pm - 4:00 pm
Edades:	 6 - 11 años	 Instructora:  Trena Bennett



OPEN PLAY
	 Monday 	 2:00 pm - 3:30 pm
	 Tuesday	 1:15 pm - 3:15 pm
	 Wednesday	 12:00 pm - 2:00 pm
	 Thursday	 1:15 pm - 3:15 pm
	 Friday	 2:00 pm - 4:00 pm
	 Saturday	 12:30 pm - 1:45 pm
	 Sunday	 CLOSED

Please call the center for most current information. 
Come and play one of these exciting games!

Great exercise - Make new friends!

"SUMMER FUN! 
HOT SHOT
BASKETBALL	
Ages:	 6 - 12 years
Day:	 Monday 	
Time:	 3:00 pm - 4:15 pm
Start Day:   Monday, March 27, 2006
Cost: 	 Free
Instructor:  Toni Matthews
Includes quarterly clinics for boys and girls. This is a fun 
class that helps children develop basketball skills through 
shooting drills and to learn the fundamentals of the game.  
Benefits include increased strength and flexibility.  A free 
throw contest will be a part of the program. 

FREE "MDL PRODUCTIONS" DANCING  
Ages: 	 12 - 18 years
Day:	 Friday	
Time:	 4:00 pm - 5:30 pm
Join this dance team, keep fit and 
have a good time. Teach each other 
different types of dancing like Hip-Hop, 
Salsa, Cumbia, Merengue, and Break Dancing.

SUMMER FUN SOFTBALL 
FOR GIRLS 
SPONSORED BY STAR/PAL 	
Ages:	 10 & under and 12 & under
Day/Time/Cost:  T.B.A.
Registration starts in June.
Please contact Mid-City Gym for more information.  

SAN DIEGO CA 
SPECIAL OLYMPICS 
Ages: 	 Children & adults with disabilities
Day:	 Monday
Time:	 6:00 pm - 7:15 pm

WOMEN'S BASKETBALL LEAGUE
Ladies bring your "A-Game"!!!
Ages:	 18 & up
Day	 Monday 	
Time:	 6:30 pm	
Staff:	 Toni Matthews 

LADIES' NIGHT 
OPEN BASKETBALL
Day: 	 Tuesday
Time: 	 5:30 pm - 7:15 pm
Staff: 	 Ricky Monroe 

MEN/WOMEN (CO-ED)
BASKETBALL LEAGUE
FEATURING 
"SO LET'S HOOP FOR KIDS THIS SUMMER"
Day:	 Tuesday
Time:	 6:00 pm - 8:00 pm 
Instructor: Toni Matthews

YOUNG MEN'S
NIGHT OPEN BASKETBALL
Day: 	 Tuesday
Time: 	 4:00 pm - 5:00 pm
Staff: 	 Ricky Monroe

YOUTH OUTREACH
SELF-DEFENSE KARATE
Ages: 	 5 - 17 years	
Cost:	 $7.00/class
Day:	 Thursday	
Time:	 5:00 pm - 8:00 pm
Instructor:  Nicole Grandi
Please call (619) 282-3066 for more information on 
registration.  A complete goal oriented program, beginner 
through black belt levels.  Promotes self-confidence and 
improves self esteem, discipline, concentration and 
coordination.

OPEN PLAY BADMINTON (3 courts)
Day:	 Wednesday	
Time:	 6:15 pm - 8:15 pm

FREE DAILY 
LUNCH AND SNACK PROGRAM 	
Ages: 	 2 - 18 year olds
Date: 	 June 21 - August 30, 2006
Day: 	 Monday - Friday 
Lunch: 	12:00 pm - 1:00 pm
Snack: 	 4:00 pm - 4:30 pm



ACTIVIDADES DEL GIMNACIO DE MID-CITY 
LIGA DE BALONCESTO PARA MUJERES
¡¡¡Traiga su "Juego-A"!!!
Edades:	 18 y mayores
Día:	 Lunes	
Horario:	 6:30 pm
Personal:	 Toni Matthews

JUGADA LIBRE DE BALONCESTO 
POR LA TARDE PARA MUJERES
Día:	 Martes
Horario:	 5:30 pm - 7:15 pm
Personal: 	 Ricky Monroe 

MEN/WOMEN (CO-ED)
BASKETBALL LEAGUE
Día:	 Martes
Horario:	 6:00 pm - 8:00 pm
Personal:	 Toni Matthews

JUGADA LIBRE DE 
BALONCESTO POR LA TARDE
PARA HOMBRES JOVENES
Dia:	 Martes
Horario:	 4:00 pm - 5:00 pm
Personal: 	 Ricky Monroe

KARATE DE DEFENSA PROPIA 
DEL YOUTH OUTREACH 
Edades:	 5 - 17 años	
Costo:	 $7.00/clase
Día:	 Jueves	
Horario:	 5:00 pm - 8:00 pm
Instructora:  Nicole Grandi
Llame al (619) 282-3066 para detalles sobre inscripciónes. 
Un programa de efocado al objecto totalmente, niveles desde 
el principante al de faja negra, ánima la confianza propira y 
mejora el amor proprio, disciplina, concentración y 
coordinación visual.

VOLANTE JUGADA LIBRE 
(3 patios)
Día:	 Miércoles	
Horario:	 6:15 pm - 8:15 pm

SAN DIEGO CA SPECIAL OLYMPICS 
Ages: 	 Niños y adultos con incapacidades
Día:	 Lunes
Horario:	 6:00 pm - 7:15 pm

HORARIO DE JUGADA LIBRE
	 Lunes	 2:00 pm - 3:30 pm
	 Martes	 1:15 pm - 3:15 pm
	 Miércoles	 12:00 pm - 2:00 pm
	 Jueves	 1:15 pm - 3:15 pm
	 Viernes	 2:00 pm - 4:00 pm
	 Sábado	 12:30 pm - 1:45 pm
	 Domingo	 CERRADO

Llame sobre los detalles más corriente.  
¡Venga a jugar estos juegos emocionantes! 
 ¡Gran ejercisio - Haga nuevas amistades!

DIVERSION DE VERANO
BALONCESTO "HOT SHOT"	 
Edades:	 6 - 12 años	
Día:	 Lunes	
Horario:	 3:00 pm - 4:15 pm
Empieza: 	 Lunes, 27 de Marzo, 2006
Costo:  	 Gratis
Instructor:	 Toni Matthews
La diversión incluye entrenamientos trimestrales para 
niños y niñas.  Esto es una clase divertida que le ayuda a niños 
desarrollar las habilidades de baloncesto con entrenamientos 
de disparar y para aprender los fundamentos del juego. Los 
beneficios incluyen aumentación de la fuerza y flexibilidad. 
Un concurso de tirada libre será una parte del programa.

BAILE GRATIS DE 
"MDL PRODUCTIONS"   
Edades:: 	 12 - 18 años
Día:	 Vierne	
Horario:	 4:00 pm - 5:30 pm
Alistense en este equipo de bailar, ponganse en buena salud y 
diviertanse. Enseñando uno al otro diferente tipos de bailar 
como Hip-Hop, Salsa, Cumbia, Merengue,  y Break Dancing.

DIVERSIÓN DE VERANO 
FOR GIRLS 
SPONSORED BY STAR/PAL 	
Edades:	10 y menores y 12 y menores 
Horario/Costo:  Se anuniará
Inscripciones empiezan en Junio
Llame al Mid-City Gym para más información. 

PROGRAMA DE ALMUERZO Y 
BOCADILLOS GRATIS
Fecha: 21 de Junio - 30 de Agosto, 2006
Día: Lunes - Viernes 
Horario: 12:00 pm - 1:00 pm
Horario: 4:00 pm - 4:30 pm
Edades: 2 - 18 años
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AZALEA RECREATION CENTER
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FREE SUMMER LUNCH FOR KIDS
Dates:	 June 21 - August 30, 2006	
Ages:  	 2 - 18 years
Days:	 Monday - Friday
PROGRAMA DE ALMUERZO Y MERIENDA
Fechas:	 21 de Junio - 30 de Agosto, 2006
Edades:	 2 - 18 años	
Días:	 Lunes - Viernes

Effective through September 30, 2006
Effectivo hasta el 30 de Septiembre, 2006

Programs & fees are subject to change without prior notice.
Los programas y las cuotas están sujeto a cambios sin ningun aviso.

AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMINATE AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, GENDER, RELIGIOUS CREED, MARITAL STATUS, 
SEXUAL ORIENTATION, ANCESTRY, NATIONAL ORIGIN, AGE, MENTAL OR PHYSICAL DISABILITY, MEDICAL CONDITION (INCLUDING HIV, AIDS & AIDS-RELATED COMPLEX).  IF ANYONE 
BELIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE OR SHE MAY FILE A COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND 
RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 685-1307) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERIOR, WASHINGTON, D.C. 20240. THIS 
INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE FORMATS UPON REQUEST.  LA CIUDAD DE SAN DIEGO, COMO RECIPIENTE DE FONDOS FEDERALES, NO PUEDE DISCRIMINAR ENCONTRA DE 
NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE SU RAZA, COLOR, GENERO, RELIGION, ESTADO CIVIL, ORIENTACION SEXUAL, ORIGEN NACIONAL, EDAD O POR INCAPACIDAD  FISICA O MENTAL, 
CONDICIONES MEDICAS (INCLUYENDO VIH, SIDA Y COMPLEJOS RELACIONADOS A SIDA).  SI ALGUIEN CREE QUE SE LE DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGANDO LA 
DISCRIMINACION CON EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE LA CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A LA GENERTE DEL DISTRITO (619) 685-1307) O CON LA OFICINA DE 
OPORTUNIDADES IMPARCIALES DEL DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE LOS E.U.A WASHINGTON, D.C. 20240. A PETICION ESTA INFORMACION ESTA 
DISPONIBLE EN FORMATOS ALTERNATIVOS. PRINTED ON RECYLED PAPER./IMPRESADO EN PÁPEL RECICLADO. 

AFTERNOON SNACK FOR KIDS
Days:	 Monday - Friday
Ages:	 2 - 18 years
Time:	 3:00 pm - 3:30 pm
MERIENDA GRATIS
Días:	 Lunes - Viernes
Hora:	 3:00 pm - 3:30 pm	
Edades:	 2 - 18 años

Su
mmer Program 2006



YOUTH BASEBALL/SOFTBALL
Practices:	
Monday/Wednesday 
Time:	 4:00 pm - 6:00 pm
Cost:	 $10.00 per player
Sign up in June, season starts in July.  
We will have a 12 & under and 10 & under 
team. Parent permission slip, proof of age 
(i.e. birth certificate) and a1" x 1" picture required 
at registration.  Players will develop baseball skills, 
strength and flexibility as well as becoming part of 
a team in this fun, recreational baseball program.  
Fee includes end of the season banquet and 
awards.
 

FREE AFTER SCHOOL PROGRAM
Days:  	 Monday - Friday
Time:  	2:00 pm - 5:45 pm
Ages:  	 8 - 17 years old 
Come have fun!  
Play sports, dodge ball, board games, 
youth ceramics, use the computer, get help with 
your homework, learn to play the guitar, make 
new friends and much more!

SUMMER YOUTH CAMP 
Dates: 	 July 24 - September 1, 2006
Days: 	 Monday - Friday
Ages: 	 8 - 12 yrs
Cost: 	 $20.00 per person per week
First Come First Served, No reservations!
Registration starts June 22nd, 2006
Azalea Recreation Center is offering a great 
program this summer.  The day camp includes a 
variety of arts & crafts, sports, water games, 
cooking and team games. The camp will go on a 
local field trip each Wednesday. Campers need to 
bring tennis shoes each day.

HAWAIIAN STYLE
SUMMER TEEN DANCE 
Date: 	 Friday July 14, 2006
Ages: 	 12-17 years
Cost: 	 $3.00 per person at the door

AZALEA PARK ACTIVITIES
ACTIVIDADES DEL PARQUE AZALEA

BÉISBOL/PELOTA BLANDA
PARA JÓVENES
Practicas: 	 Lunes/Miércoles 
Hora:  	 4:00 - 6:00 p.m.
Costo:  	$10.00 por jugador
Inscríbase en Junio, la temporada comienza 
en Julio.   Tendremos equipos de 12 años y menores, 10 
años y menores. Se requerire el permiso de los padres, 
comprobante de edad (como acta de nacimiento) y un 
retrato de 1"x1" cuando se inscriban.  Los jugadores 
desarrollaran las habilidades en béisbol, la fuerza y 
flexibilidad haciéndose parte de un equipo en este programa 
divertido y recreativo.  La cuota incluye el banquete al fin 
de la temporada y premios.

PROGRAMA GRATIS PARA 
DESPUÉS DE ESCUELA 
Día: 	 Lunes a Viernes
Hora: 	 2:00 pm - 5:45 pm
Edades: 	8 - 17 anos
Vengan a Divertirse! Juegue deportes, pelota de regatee, 
juegos de mesa, proyectos de cerámica, usar la 
computadora, obtenga ayuda con tareas, aprenda a tocar la 
guitarra, haga nuevas amistades y mucho mas!

CAMPAMENTO DE VERANO 
PARA JÓVENES
Fechas:	 24 de Julio - 1 de Septiembre, 2006
Días:	 Lunes a Viernes
Edades:	8 - 12 años
Cuota:	 $20.00 por persona, por semana
Inscripciones comienzan el 22 de Junio, 2006
No se permite reservar lugares. El centro de Azalea ofrecerá 
un programa fantástico este verano.  El campamento 
incluye artes manuales juegos de mesa, clases de cocina y 
juegos en grupos. Los niños participaran en paseos locales 
en San Diego.  Niños deben de usar tenis cada día del 
campamento.

BAILE PARA JÓVENES
ESTILO HAWAIANO
Fecha: 	 Viernes 14 de Julio, 2006
Edades: 	12 - 17 años
Cuota: 	 $3.00 por persona en la puerta.



GENERAL INFORMATION/INFORMACIÓN GENERAL
CITY HEIGHTS RECREATION COUNCIL

 Meets the third Tuesday of each Month at 6:30 pm. All are welcome! 
Give us your input. For more information please call the Recreation 
office at (619) 641-6125.

CONCILIO DE RECREACIÓN DE CITY HEIGHTS
Se junta cada tercer Martes de cada mes a las 6:30 pm. ¡Todos son 
bienvenidos! Denos su opinión. Para más información, llama a la 
oficina al (619) 641-6125.

AZALEA RECREATION COUNCIL 
Meets the third Thursday of each month at 6:30 pm at Azalea 
Recreation Center.  Come out and give us your input.  Tell us 
what you would like to do at your Recreation Center.

CONCILIO DE RECREACION PARA AZALEA
Se junta el tercer jueves de cada mes a las 6:30 pm en el Centro 
Recreativo Azalea.  Venga a dar su opinion.  Diganos lo que 
gustaria ver en su centro recreativo.

EQUIPMENT CHECK OUT
 You can check out a variety of recreational equipment including: 
footballs, basketballs, soccer balls, ping-pong, board games etc...  For 
kids all you need is a recreation card.  For adults, a picture ID.

EQUIPO PRESTAMO
Pueden sacar prestado una variadad de equipo recreativo inclúyedo 
pelotas de fútbol americano, fútbol, baloncesto, ping-pong, juegos de 
mesa y mas.  Niños nomas necesitan una tajeta recreativa. Adultos 
necesitan su tarjeta de identificación.

PARK USE & SPECIAL USE PERMITS 
Call the nearest recreation center.  Permits are required for jumps 
and special use.

PERMISO DE PARQUE O USO ESPECIAL 
Llame al centro recreativo más cercano.  Se require permiso para 
usar juegos de aire y para el uso especial.

REGISTRATION
All fee based Contractual program registration is on a monthly basis. 
Fees are due before the start of the first class. There is a $25.00 service 
charge for all returned checks. Classes not meeting the minimum 
number of participants may be cancelled.  Some activities have 
limited space available.  

INSCRIPCIONES 
Las inscripciónes contractuales al base de cuotas serán a un base 
mensual. Las cuotas deben pagarse antes de que empieze la clase. 
Habra un recargo de servicos de $25.00 para los cheques que se 
devuelvan. Su pago de ser dinero exacto (no se puede hacer cambio) o 
un cheque escrito al: City Heights Recreation Council.La clase podra 
ser cancelada si no tenemos el mínimo requisito de estudiantes. 
Unas clases tienen espacio limitado. 

DONATIONS
By donating to our park system, you can help the Park and Recreation 
Department to enrich the lives of others through quality parks and 
programs.  Your gift will help ensure that we meet the needs of the 
community, including people of all ages, abilities and income levels 
through recreation, natural open space parks, neighborhood parks, and 
aquatics programs.  For more information on how you can become a 
donor to your favorite park, pool or recreation program, please call 
Stacey Lo Medico, Deputy Director CPII Division, (619) 685-1306

DONACIONES
Con su donación al sistema de parques, Ud puede ayudar al 
Departamento de Parque y Recreación enriquecer las vidas de otros 
por medio de parques y programas de calidad.  Su donación asegura 
que podremos cumplir con las necesidades de la comunidad de todas 
las edades, habilidades y niveles de ingresos por medio de recreación, 
parques de espacios naturales, y programas acuáticos.  Para más 
información sobre como puede donar a su parque, alberca o programa 
recreativo favorito, comuníquese con Stacey Lo Medico, Deputy 
Director CPII Division, (619) 685-1306.

VOLUNTEERS NEEDED! 
Ongoing opportunities are available at recreation centers, pools and 
regional parks throughout the City, as well as with senior and 
therapeutic recreation programs.  If you would like to volunteer, please 
see staff for more information, or visit www.sandiego.gov/park-and-
recreation/general-info/volunteer.shtml or contact the Volunteer 
Office at (619) 685-1324.

¡NECESITAMOS VOLUNTARIOS! 
Tenemos oportunidades disponibles en nuestros centros de recreación, 
albercas, y parques regionales en toda la ciudad, también con 
programas de recreación para mayores de edad y terapéuticos, y mucho 
más.  Si Ud esta interesado, infórmese con el personal o visite nuestra 
pagina de internet a www.sandiego.gov/park-and-recreation/general-
info/volunteer.shtml  o comuníquese con la Oficina de Voluntarios al 
(619) 685-1324 para más información.

AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMINATE AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, GENDER, RELIGIOUS CREED, MARITAL STATUS, 
SEXUAL ORIENTATION, ANCESTRY, NATIONAL ORIGIN, AGE, MENTAL OR PHYSICAL DISABILITY, MEDICAL CONDITION (INCLUDING HIV, AIDS & AIDS-RELATED COMPLEX).  IF ANYONE 
BELIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE OR SHE MAY FILE A COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND 
RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 685-1307) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERIOR, WASHINGTON, D.C. 20240. THIS 
INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE FORMATS UPON REQUEST.  LA CIUDAD DE SAN DIEGO, COMO RECIPIENTE DE FONDOS FEDERALES, NO PUEDE DISCRIMINAR ENCONTRA DE 
NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE SU RAZA, COLOR, GENERO, RELIGION, ESTADO CIVIL, ORIENTACION SEXUAL, ORIGEN NACIONAL, EDAD O POR INCAPACIDAD  FISICA O MENTAL, 
CONDICIONES MEDICAS (INCLUYENDO VIH, SIDA Y COMPLEJOS RELACIONADOS A SIDA).  SI ALGUIEN CREE QUE SE LE DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGANDO LA 
DISCRIMINACION CON EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE LA CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A LA GENERTE DEL DISTRITO (619) 685-1307) O CON LA OFICINA DE 
OPORTUNIDADES IMPARCIALES DEL DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE LOS E.U.A WASHINGTON, D.C. 20240. A PETICION ESTA INFORMACION ESTA 
DISPONIBLE EN FORMATOS ALTERNATIVOS. PRINTED ON RECYLED PAPER./IMPRESADO EN PÁPEL RECICLADO. 

URBAN VILLAGE CONTACTS
Area Manager	 Susan Lowery-Mendoza	 (619) 641-6104
City Heights	 Monica Honoré	 (619) 641-6105
City Heights	 Regina Moreno	 (619) 641-6125
City Heights Swim Center	 Sinthya Carranza	 (619) 641-6126
Tennis Center 	 Stan Jefferson	 (619) 641-6107
Mid-City Gym	 Trena Bennett	 (619) 516-3082
Azalea Park	 Georgina Denogean	 (619) 235-1162
Weingart Library  	 	  (619) 641-6100
Head Start	 	 (619) 284-3209
City of San Diego Web Site	 	www.sandiego.gov


	COVER PAGE.pdf
	City Heights page 1.pdf
	City Heights page 2.pdf
	City Heights page 3.pdf
	Mid City page 1.pdf
	Mid City page 2.pdf
	Mid City page 3.pdf
	Azalea cover.pdf
	Azalea page 2.pdf
	Info page.pdf

